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COMMUNIQUE DE PRESSE : TARIFS 2026 

NUOMA Mutuelle limite la hausse de ses cotisations santé pour 2026 

Orléans, le 20 novembre 2025   

Dans un contexte économique et sanitaire toujours incertain, la mutuelle NUOMA confirme son 
engagement en faveur du pouvoir d’achat de ses adhérents. Le Conseil d’administration a décidé 
de limiter à 2% l’évolution des cotisations en 2026 pour les offres individuelles qu’elle propose. 

Un contexte national de plus en plus complexe 

Chaque année, la détermination des cotisations de l’année à venir est plus complexe à réaliser. 
L’évolution des dépenses de santé s’accélère, portée par la sophistication croissante des traitements, 
le vieillissement de la population et l’inflation de ces dernières années. 

A cela s’ajoute le contexte d’instabilité politique qui est le nôtre depuis maintenant plus d’un an. 
En l’absence de Projets de Loi de Financement de la Sécurité Sociale (PLFSS) présentés à temps, nous 
devons établir nos indexations dans des contextes mouvants. 

Une décision de responsabilité et de solidarité 

Pour 2026, si le déficit abyssal de la Sécurité Sociale nous laisse à penser que le gouvernement 
regardera probablement du côté des organismes complémentaires pour le combler, nous ne pouvons 
pas anticiper les décisions qui seront prises. 

NUOMA Mutuelle fait donc le choix de la modération. L’indexation des cotisations pour 2026 
sera limitée à 2%, tandis qu’une hausse légèrement supérieure pourra s’appliquer à certaines formules 
spécifiques, celles qui sont aujourd’hui déficitaires. Le conseil d’administration de la mutuelle a 
souhaité éviter de faire peser sur ses adhérents le prix de l’incertitude.    

« Notre priorité reste la protection des intérêts de nos adhérents. Nous avons souhaité préserver à la 
fois leur pouvoir d’achat et la solidité financière de la mutuelle », explique Séverine Herrscher, 
Directrice de la Mutuelle NUOMA. 

Un engagement durable 

Malgré un environnement marqué par l’incertitude économique, NUOMA Mutuelle poursuit sa 
mission de solidarité mutualiste : garantir un accès durable et équitable avec des soins de qualité pour 
tous ses adhérents. 
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A propos de NUOMA MUTUELLE 
NUOMA Mutuelle est née de la fusion entre IBAMEO, la mutuelle historique d’IBM France et la 
Mutuelle des métiers électronique et informatique (MMEI). NUOMA Mutuelle assure aujourd’hui 
près de 50 000 personnes en France (individuel et collectif). 
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